
九都県市あおぞらネットワーク
（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市）

燃 費 記 録 帳
〜自分の燃費を把握しよう〜



日付 メーター表示
（km）

走行距離
（km）
※前回との差

給油
（Ｌ）

燃費
（km/L）

タイヤの
空気圧
チェック

12/1 12, 345　A — 10. 0　 — ✓

12/15 12, 456　B 111　B−A
　　=C 10. 0　D 11. 1  C/D ✓

12/26 12, 600　 144 10. 0　 14. 4　 ✓

15回分の平均燃費
合計

255　E
合計

20　F
走行距離計÷給油量計

12. 75  E/F
（km/L）

⇒
タテに合計

　　　　　 ⇒
タテに合計（走行距離が空欄の行は足しません）

エコドライブで燃費向上をめざしましょう！

燃費記録帳の記載例
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